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CHỦ TỊCH HỒ CHÍ MINH

Tên Người còn mãi với non sông đất nước

Bộ chỉ huy Chiến dịch Điện Biên Phủ: Chủ tịch Hồ Chí Minh (giữa), 

Đại tướng, Tổng tư lệnh Võ Nguyên Giáp (ngoài cùng bên phải) và 

các đồng chí trong Bộ Chỉ huy chiến dịch. (Ảnh: Tư liệu TTXVN)
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Trong suốt chiều dài lịch sử của cách mạng Việt Nam, mỗi thắng

lợi, mỗi bước đi lên đều gắn liền với công lao to lớn của Chủ tịch Hồ

Chí Minh, người cống hiến trọn đời, làm rạng rỡ non sông, đất nước.

Cách đây 75 năm, ngày 2/9/1945, trên Quảng trường Ba Đình lịch

sử, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã đọc bản Tuyên ngôn Độc lập, khai sinh

nước Việt Nam dân chủ cộng hòa, mở ra kỷ nguyên mới cho dân tộc.

Từ Bến Nhà Rồng đến Quảng trường Ba Đình lịch sử

Sinh ra và lớn lên trong một giai đoạn lịch sử đầy biến động của

đất nước, nhiều cuộc khởi nghĩa, phong trào đấu tranh yêu nước,

chống thực dân Pháp đều lần lượt thất bại, phong trào cứu nước

của nhân dân ta đứng trước khủng hoảng sâu sắc về đường lối,

người thanh niên Nguyễn Tất Thành đã quyết chí lên đường ra đi tìm

đường cứu nước khi mới vừa tròn 21 tuổi, với khát vọng cháy bỏng

“Tự do cho đồng bào tôi, độc lập cho Tổ quốc tôi, đấy là tất cả

những điều tôi muốn, đấy là tất cả những điều tôi hiểu.”

Trên chặng đường bôn ba đầy khó khăn, gian khổ ấy, người

thanh niên Nguyễn Tất Thành, nhà hoạt động quốc tế xuất sắc

Nguyễn Ái Quốc đã đến với chủ nghĩa Marx-Lenin, tìm ra con

đường giải phóng cho dân tộc: “Muốn cứu nước và giải phóng dân

tộc không có con đường nào khác con đường cách mạng vô sản.”

Năm 1920, người chiến sỹ cách mạng lỗi lạc của dân tộc Việt Nam

Nguyễn Ái Quốc trở thành một trong những người sáng lập Đảng Cộng

sản Pháp và cũng là người cộng sản đầu tiên củadân tộcViệt Nam.
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Tiếp thu và vận dụng sáng tạo chủ nghĩa Marx-Lenin, Người đã

dần xây dựng được một hệ thống lý luận về cách mạng giải phóng

dân tộc phù hợp với thực tiễn Việt Nam và tích cực chuẩn bị mọi

mặt cho sự ra đời của một chính đảng cách mạng ở Việt Nam.

Từ ngày 3 đến 7/2/1930, tại Cửu Long (Hương Cảng, Trung

Quốc), Nguyễn Ái Quốc đã chủ trì Hội nghị hợp nhất ba tổ chức

cộng sản, thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam. Từ đây Việt Nam đã

có một chính Đảng chính thức, thực hiện vai trò tổ chức, lãnh đạo,

nhân dân làm cách mạng.

Dưới sự lãnh đạo của Đảng, đứng đầu là Chủ tịch Hồ Chí Minh,

nhân dân Việt Nam đã gắn kết thành một khối, phát huy cao độ

sức mạnh toàn dân tộc, làm nên thắng lợi Cách mạng tháng Tám

lịch sử năm 1945.

Ngày 2/9/1945 trên Quảng trường Ba Đình lịch sử, Chủ tịch Hồ

Chí Minh đã đọc bản Tuyên ngôn Độc lập, khai sinh nước Việt Nam

dân chủ cộng hòa (nay là Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam),

mở ra một kỷ nguyên mới trong lịch sử dân tộc.

Việt Nam từ một nước thuộc địa, nửa phong kiến trở thành một nước

độc lập,mộtnướcdânchủnhândânđầu tiênởĐôngNamÁ.Nhândân ta

từngườinô lệ trở thànhngườichủđấtnước, làmchủvậnmệnhcủamình.

Sáng suốt đề ra đường lối đúng đắn cho cách mạng Việt Nam

Trước việc thực dân Pháp quay trở lại xâm lược Việt Nam, ngày

19/12/1946, Chủ tịch Hồ Chí Minh kêu gọi cả nước kháng chiến

chống thực dân Pháp xâm lược, bảo vệ độc lập, tự do của Tổ quốc.
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Trong “Lời kêu gọi toàn quốc kháng chiến,” Bác nhấn mạnh:

“Chúng ta thà hy sinh tất cả, chứ nhất định không chịu mất nước,

nhất định không chịu làm nô lệ…” (3). Cùng với Trung ương Đảng, Bác

đã lãnh đạo toàn Đảng, toàn quân, toàn dân Việt Nam phá tan âm
mưu của đế quốc, giữ vững và củng cố chính quyền cáchmạng.

Chủ tịch Hồ Chí Minh làm việc tại chiến khu Việt Bắc trong thời kỳ

kháng chiến chống Pháp. (Ảnh: Tư liệu TTXVN)
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Cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp kết thúc bằng chiến

thắng Điện Biên Phủ “lừng lẫy năm châu, chấn động địa cầu” ngày

7/5/1954. Chiến thắng này không chỉ có ý nghĩa đối với dân tộc Việt

Nam, mà còn cổ vũ các dân tộc thuộc địa vùng lên giành độc lập,

đánh đổ chế độ thực dân, đế quốc.

Trong 15 năm lãnh đạo sự nghiệp chống Mỹ, cứu nước và xây

dựng chủ nghĩa xã hội ở miền Bắc (từ năm 1954 đến tháng 9/1969),

Chủ tịch Hồ Chí Minh đã cùng Trung ương Đảng sáng suốt đề ra

đường lối đúng đắn cho cách mạng Việt Nam, cùng một lúc thực

hiện hai nhiệm vụ cách mạng là dưa miền Bắc tiến lên chủ nghĩa xã

hội và thực hiện cách mạng giải phóng dân tộc ở miền Nam, tiến tới

thống nhất nước nhà.

Ngay cả khi chuẩn bị đi vào cõi vĩnh hằng, Người vẫn khẳng định:

“Cuộc chống Mỹ cứu nước của nhân dân ta dù phải kinh qua gian

khổ, hy sinh nhiều hơn nữa, song nhất định thắng lợi hoàn toàn."

Với tinh thần “thà hy sinh tất cả chứ nhất định không chịu mất

nước, nhất định không chịu làm nô lệ,” “không có gì quý hơn độc lập,

tự do”; thực hiện Di chúc thiêng liêng của Bác; trên cơ sở đường lối

đúng đắn, sáng tạo của Đảng, với sức mạnh tổng hợp của toàn dân

tộc kết hợp với sức mạnh thời đại, quân và dân ta đã đánh bại các

chiến lược chiến tranh của đế quốc Mỹ, giải phóng hoàn toàn miền

Nam, thu giang sơn về một mối, hoàn thành sự nghiệp cách mạng

giải phóng dân tộc, xây dựng và bảo vệ miền Bắc, đưa cả nước đi

lên chủ nghĩa xã hội.
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Phấn đấu cho quyền lợi của Tổ quốc và hạnh phúc cho quốc dân

Không chỉ hết lòng vì nước, Chủ tịch Hồ Chí Minh còn rất mực

thương dân. Lòng yêu nước và thương dân của Người luôn gắn bó

hòa quyện, bổ sung cho nhau. Vì “Nếu nước độc lập mà dân không

hưởng hạnh phúc tự do, thì độc lập cũng chẳng có nghĩa lý gì” nên

phải làm sao cho mọi người được ăn no mặc ấm, được sung sướng,

tự do. Người yêu cầu, Đảng và Nhà nước, cán bộ đảng viên phải

nhận thức rõ điều đó, phải phấn đấu chomục tiêu đó.

Tin tưởng vào sức mạnh vô địch của nhân dân, “Dễ mười lần

không dân cũng chịu. Khó trăm lần dân liệu cũng xong,” Người luôn

nhắc nhở, từ người lãnh đạo cao nhất của Đảng và Nhà nước, đến

mỗi cán bộ, đảng viên, đều phải nêu cao tinh thần phục vụ, tinh thần

trách nhiệm trước nhân dân, phải chăm lo đến đời sống vật chất và

tinh thần của nhân dân, “việc gì lợi cho dân ta phải hết sức làm. Việc

gì hại đến dân, ta phải hết sức tránh.”

Không chỉ có vậy, Người còn đau nỗi đau của dân, buồn nỗi

buồn của dân; chịu khổ trước dân, vui hưởng sau dân... Dù rất bận với

công việc của người đứng đầu đất nước, nhưng Bác vẫn dành thời

gian gặp gỡ các tầng lớp nhân dân; viết thư thăm hỏi, tặng quà cho

những người cao tuổi mẫu mực, những thanh, thiếu niên, nhi đồng

học hành chăm ngoan, làm nhiều việc tốt; gương mẫu thực hiện tiết

kiệm, “10 ngày nhịn ăn một bữa” để chia sẻ với đồng bào nghèo đói.
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Có thể thấy, ý chí cứu nước, giành độc lập cho dân tộc, hạnh

phúc cho nhân dân là tinh thần chủ đạo, xuyên suốt cuộc đời Chủ

tịch Hồ Chí Minh, đúng như Người đã bộc bạch: “Cả đời tôi chỉ có

một mục đích, là phấn đấu cho quyền lợi của Tổ quốc và hạnh phúc

cho quốc dân. Những khi tôi phải ẩn nấp nơi núi non, hoặc ra vào

chốn tù tội, xông pha sự hiểm nghèo - là vì mục đích đó” (7); Hay “Tôi

chỉ có một sự ham muốn, ham muốn tột bậc, là làm sao cho nước ta

được hoàn toàn độc lập, dân ta được hoàn toàn tự do, đồng bào ai

cũng có cơm ăn áo mặc, ai cũng được học hành.”
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Chủ tịch Hồ Chí Minh 

đọc báo cáo tại kỳ họp 

thứ III, Quốc hội khóa I 

nước Việt Nam Dân chủ 

Cộng hòa, thông qua 

Luật Cải cách ruộng đất 

(12/1953).

(Ảnh: Tư liệu/TTXVN)
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Chính lòng yêu nước thương dân ấy, mong muốn ấy của Người

đã trở thành niềm động viên to lớn, truyền thêm sức mạnh cho mọi

tầng lớp nhân dân đoàn kết một lòng, ủng hộ kháng chiến, tham

gia kháng chiến và giành thắng lợi.

Ngọn đuốc soi đường cho cách mạng Việt Nam

Tiếp tục đi theo con đường cách mạng vẻ vang mà Chủ tịch

Hồ Chí Minh, Đảng và nhân dân ta đã lựa chọn, toàn Đảng, toàn

dân và toàn quân ta nguyện kế tục trung thành và xuất sắc sự

nghiệp vĩ đại của Người; kiên quyết, kiên trì đấu tranh bảo vệ vững

chắc độc lập, chủ quyền, thống nhất và toàn vẹn lãnh thổ của Tổ

quốc; xây dựng đất nước Việt Nam “Dân giàu, nước mạnh, dân

chủ, công bằng, văn minh,” vững bước đi lên chủ nghĩa xã hội.

Nước Việt Nam từ một xứ thuộc địa phong kiến, nghèo nàn, lạc

hậu đã vươn lên trở thành nước đang phát triển, có thu nhập trung

bình; văn hoá, xã hội tiếp tục phát triển, đời sống vật chất và tinh

thần của nhân dân không ngừng được nâng cao; công tác xây

dựng Đảng và hệ thống chính trị từng bước hoàn thiện; khối đại

đoàn kết toàn dân tộc được củng cố; chính trị, xã hội ổn định, quốc

phòng-an ninh, độc lập, chủ quyền được giữ vững; vị thế và uy tín

của đất nước ngày càng được nâng cao trên trường quốc tế.

Đúng như Tổng Bí thư, Chủ tịch nước Nguyễn Phú Trọng nói:

“Đất nước ta chưa bao giờ có được cơ đồ, tiềm lực, vị thế và uy tín

như ngày nay.”
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Những thành tựu to lớn và có ý nghĩa lịch của đất nước sau gần

35 năm đổi mới và hội nhập quốc tế là minh chứng sinh động khẳng

định đường lối lãnh đạo đúng đắn, sáng suốt của Đảng; khẳng định

sự đúng đắn về đường lối cách mạng Việt Nam do Chủ tịch Hồ Chí

Minh vạch ra; và chính trong quá trình vận động của cách mạng, tư

tưởng, đường lối đó ngày càng được bổ sung, phát triển và hoàn

thiện, trở thành ngọn đuốc soi đường cho cách mạng Việt Nam

vững bước đi tới tương lai./.

TTXVN
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75 năm Bác Hồ đọc Tuyên ngôn Độc lập:

Quyền con người và quyền của mỗi dân tộc

Chủ tịch Hồ Chí Minh không chỉ khẳng định quyền con

người, quyền dân tộc trong bản tuyên ngôn độc lập mà còn

chứa đựng những giá trị thời đại to lớn.

Chủ tịch Hồ Chí Minh đọc bản tuyên ngôn độc lập

(Ảnh đồ họa: Quang Huy)
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Cách đây 75 năm, sau thắng lợi của cách mạng tháng Tám,

ngày mùng 2 tháng 9 năm 1945, thay mặt Chính phủ lâm thời, Chủ

tịch Hồ Chí Minh đã đọc Tuyên ngôn Độc lập trước toàn thể quốc

dân, đồng bào, khai sinh ra nước Việt Nam dân chủ Cộng hòa.

Trong bản Tuyên ngôn bất hủ này, Chủ tịch Hồ Chí Minh không chỉ

khẳng định quyền con người, quyền dân tộc độc lập mà còn chứa

đựng những giá trị thời đại to lớn được coi là bản tuyên ngôn nhân

quyền của các dân tộc thuộc địa trên toàn thế giới.

Căn nhà số 48 phố Hàng Ngang, Hà Nội là nơi Bác Hồ viết Bản

Tuyên Ngôn Độc lập vào ngày 28 tháng 8 năm 1945. Chỉ với 1 nghìn

chữ, được sắp xếp trong 49 câu nhưng đây là một văn kiện lịch sử,

văn bản pháp lý ngắn gọn, sắc bén, có cơ sở pháp lý vững chắc,

không chỉ khẳng định chủ quyền quốc gia mà còn mở ra một thời

kỳ mới của dân tộc.

Trong những dòng đầu tiên, Chủ tịch Hồ Chí Minh dẫn lại các

bản Tuyên ngôn Độc lập của Hoa Kỳ và Tuyên ngôn về Nhân quyền

và Dân quyền của Pháp khẳng định: "Tất cả mọi người đều sinh ra

có quyền bình đẳng". Chủ tịch Hồ Chí Minh đã dựa vào căn cứ đó,

nhưng suy rộng ra quyền con người gắn chặt với quyền dân tộc,

quyền tự quyết của dân tộc, quyền độc lập, tự do của dân tộc Việt

Nam. Chính vì sự tác động biện chứng đó nên Tuyên ngôn Độc lập

của Chủ tịch Hồ Chí Minh đã nâng căn cứ pháp lý về quyền con

người thành một giá trị mang tính thời đại.
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Phó Giáo sư, Tiến sỹ Bùi Đình Phong, Giảng viên Cao cấp Học

viện Chính trị Quốc gia Hồ Chí Minh phân tích: “Chủ tịch Hồ Chí

Minh đã kết hợp hai loại quyền rất cơ bản, đó là quyền độc lập của

dân tộc và quyền tự do của con người để trở thành một quyền cơ

bản của dân tộc. Nội dung, quyền cơ bản của dân tộc đó là độc

lập chủ quyền, thống nhất và toàn vẹn lãnh thổ. Câu chuyện đó

Bác nói từ năm 1945 nhưng đến 15 năm sau, tức là tháng 12 năm

1960 thì Liên Hợp Quốc mới đưa ra được một Nghị quyết về trao trả

độc lập cho các dân tộc và một số năm sau đó nữa, đến tháng 12

năm 1970 thì Liên hiệp Quốc lại tiếp tục có một Nghị quyết để

khẳng định là phải thực thi quyền đó”.

Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, quyền con người và quyền dân tộc

có mối quan hệ biện chứng, tác động qua lại lẫn nhau. Dân tộc

độc lập là điều kiện tiên quyết để bảo đảm thực hiện quyền con

người và ngược lại thực hiện tốt quyền con người chính là phát huy

những giá trị cao cả và ý nghĩa thật sự của độc lập dân tộc. Trong

phần sau của bản Tuyên ngôn độc lập, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã

chứng minh quyền dân tộc bình đẳng mà mỗi người dân Việt Nam

có quyền được hưởng như một sự thật hiển nhiên.

Giáo sư, Tiến sỹ Tạ Ngọc Tấn, Phó Chủ tịch Hội đồng Lý luận

Trung ương cho rằng: “Quyền được sống trong hòa bình đó là cố

gắng nỗ lực đổi bằng xương máu, trí tuệ của lớp lớp thế hệ cha

anh. Khi có độc lập tự do thì Bác Hồ nói: “Khi đất nước có độc lập
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tự do mà nhân dân không được hạnh phúc thì độc lập tự do ấy không

để làm gì”. Để thực hiện điều Bác Hồ mong muốn, đó là cả quá trình

xây dựng, cố gắng của chúng ta, quá trình học hỏi đi từ những bước

này đến bước khác để cuối cùng mang lại cuộc sống tốt đẹp. Đó là

quá trình phấnđấu khôngmệtmỏi, vĩ đại củaĐảng, củadân tộc”.

Kết tinh của tinh thần, ý chí và khát vọng độc lập, tự do; kiên trì

đấu tranh cho độc lập, tự do của nhân dân Việt Nam, Tuyên ngôn

Độc lập đã khẳng định quyền thiêng liêng, bất khả xâm phạm của

dân tộc Việt Nam, ý chí sắt đá không gì lay chuyển nổi của nhân

dân Việt Nam, dân tộc Việt Nam trong cuộc đấu tranh giành và

bảo vệ độc lập dân tộc.

75 năm sau ngày Bác Hồ đọc Tuyên ngôn Độc lập khai sinh ra

nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa, nay là Cộng hòa Xã hội Chủ

nghĩa Việt Nam, các nhà nghiên cứu khẳng định rằng Tuyên ngôn

độc lập của Chủ tịch Hồ Chí Minh còn có giá trị lý luận và thực tiễn,

có sức sống mạnh mẽ trong thời đại ngày nay, nhất là vấn đề về

quyền dân tộc và quyền con người.
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Tiến sỹ Phạm Thị Thu Hương, nguyên Phó Giám đốc Bảo tàng Hồ

Chí Minh khẳng định: “Chủ tịch Hồ Chí Minh nói rằng: "mỗi người dân

đều có quyền sống, đều có quyền tự do, quyền mưu cầu hạnh

phúc". Đó cũng là mục đích hướng tới của tất cả các nước trên thế

giới chứ không chỉ riêng Việt Nam. Bên cạnh nhân quyền và để đạt

được nhân quyền cho người dân thì Nhà nước, Chính phủ cũng phải

có những động thái tương tự. Đó là việc xây dựng một Nhà nước

pháp quyền xã hội chủ nghĩa của nhân dân, do nhân dân và vì

nhân dân. Đó cũng là quan điểm mà Nhà nước ta đang hướng tới”.

Giáo sư Shigo Shibata, một nhà sử học nổi tiếng của Nhật Bản

đã từng đánh giá rằng “cống hiến nổi tiếng của Chủ tịch Hồ Chí

Minh chính là đã phát triển quyền con người thành quyền dân tộc”.

75 năm sau ngày Chủ tịch Hồ Chí Minh đọc Tuyên ngôn Độc lập,

đặc biệt là sau gần 35 năm đất nước đổi mới, mỗi người dân Việt

Nam càng thấm thía hơn giá trị của độc lập, tự do; ý nghĩa lớn lao

và sâu sắc trong tư tưởng Hồ Chí Minh về quyền con người và

quyền của mỗi dân tộc. Đó cũng là mục tiêu, lý tưởng mà mọi dân

tộc, quốc gia trên thế giới đều hướng đến./.

VOV.VN
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01

02

03

04

02/9/1945 – 02/9/2020
75 năm Ngày Quốc khánh nước Cộng hoà

xã hội chủ nghĩa Việt Nam

02/9/1969 – 02/9/2020
51 năm Ngày mất Chủ tịch Hồ Chí Minh

10/9/1955 – 10/9/2020
65 năm Ngày thành lập Mặt trận Tổ quốc

Việt Nam

12/9/1930 – 12/9/2020
90 năm Ngày Xô Viết Nghệ Tĩnh
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05

06

07

08

20/9/1977 – 20/9/2020
43 năm Ngày Việt Nam trở thành thành

viên tổ chức Liên Hợp Quốc (UN)

23/9/1945 – 23/9/2020
75 năm Ngày Nam bộ kháng chiến

30/9/1988 – 30/9/2020
32 năm Ngày mất cố Tổng Bí thư

Trường Chinh

27/9/1940 – 27/9/2020
80 năm Ngày khởi nghĩa Bắc Sơn



WWW.THANHNIEN.THUATHIENHUE.GOV.VN 18

KỸ NĂNG THANH NIÊNKỸ NĂNG THANH NIÊN

ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH TỈNH THỪA THIÊN HUẾ  

THÁNG

9
2020

THÁNG

9
2020

10 bí kíp sinh tồn cần thiết, giúp bạn sống sót

trong những tình huống bất ngờ nhất trên đời

***

1. Khi ở trong thang máy đang rơi:

thời gian trở nên không tưởng. Thay vào đó, cách để tăng cơ hội

sống sót lên cao nhất là nằm ngửa ra. Lúc này, các bó cơ và mỡ

trong cơ thể sẽ trở thành tấm đệm hấp thu lực tác động từ cú va

chạm. Trong trường hợp không thể nằm, ít nhất hãy ngồi xuống. Tư

thế này không phải tốt nhất, nhưng cũng hiệu quả hơn so với lúc

đứng, vì cặp mông thân thương của bạn sẽ đóng vai trò giống như

tấm nệm. Và trong mọi trường hợp, hãy lấy tay che gáy và mặt, để

giảm bớt tác động đến 2 yếu điểm trên.

Nhiều người cho rằng

trong tình huống này,

chúng ta cần phải căn

thời gian để nhảy lên

trước khi thang chạm đất.

Thực ra về lý thuyết thì có

thể đúng, nhưng trong

thực tế khả năng bạn làm

được thì gần như bằng

không. Quá trình rơi là rất

nhanh, khiến cho việc căn
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2. Khi bị tấn công từ phía sau:

Một trong những cách hiệu

quả nhất để đối phó với kẻ tấn

công từ đằng sau, đó là giẫm chân.

Cách này đặc biệt hiệu quả đối với

phụ nữ đi giày cao gót: chỉ cần

giẫm với toàn bộ sức mạnh vào

đầu ngón chân của kẻ đó là được.

Lực dồn lên gót giày đủ để khiến

xương ngón chân nứt gãy, khiến

hắn khó lòng truy đuổi bạn hơn.

3. Khi ngã xuống vực:

chia nhỏ cú rơi thành công, và tăng cơ hội sống sót lên đáng kể.

Đây là một tình huống rất

khó. Để có thể sống sót, hãy cố

gắng chia cú rơi thành các giai

đoạn nhỏ nhằm giảm bớt tốc

độ. Trong lúc rơi, hãy lấy tay ôm

lấy đầu và gáy để đảm bảo

giữ được ý thức. Cố gắng bám

vào các vật thể lớn như đá

hoặc cành gỗ. Chỉ cần giữ

được một chút, bạn cũng đã
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4. Đường an toàn khi có hỏa hoạn:

Khi mắc kẹt trong một tòa nhà đang cháy, hãy nhớ lấy điều sau:
khói mới là kẻ thù đáng sợ nhất, và khói thì bốc lên trên.

Chính bởi vậy lúc di chuyển, hãy cúi càng thấp càng tốt, bò về

phía cửa thoát hiểm để tránh khói.

Nếu có khăn hoặc một tấm vải (khẩu trang thì càng tốt), lập tức

bịt lên miệng để hạn chế hít khói càng lâu càng tốt.
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5. Rơi xuống hồ băng:

Đi du lịch đến các nước ôn đới vào mùa đông, rất có khả năng

bạn sẽ mắc phải tình huống này, và với những người không quen thì

quả thực là nguy hiểm.

Điều nguy hiểm nhất của các hồ băng là có những nơi băng

mỏng, không đủ để nâng đỡ trọng lượng cơ thể và khiến chúng ta

rơi xuống nước. Lúc này, cần phải ra khỏi nước rất nhanh để tránh

hiện tượng hạ thân nhiệt cực kỳ nguy hiểm.

Cách làm như sau: khi bám được vào rìa băng, đừng cố gắng tự

nâng mình lên. Thay vào đó hãy đạp chân để nổi, nâng dần cơ thể

theo chiều ngang - giống như cách hải cẩu lên bờ vậy. Và khi đã lên

được mặt băng cũng đừng cố gắng đứng dậy, để tránh trọng lực dồn

xuốngmột điểm. Hãy lăn tròn đến một nơi rộng rãi và an toàn hơn.
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6. Tránh bị sét đánh giữa đồng trống:

Vào mùa mưa bão, cần hạn chế ra những nơi trống trải, vì

chẳng có bất kỳ thứ gì làm cột thu lôi cho bạn cả (như nhà cao

tầng, ngọn cây...). Nhưng nếu chẳng may đang ở giữa cánh đồng

trong khi bão đang tới, ít nhất hãy ngồi xổm hoặc quỳ xuống, đặt

đầu vào giữa 2 đầu gối và 2 tay che tai.

Nếu xung quanh có bất kỳ thứ gì cao hơn bạn, hãy đảm bảo

tránh xa vật thể đó.

Quy tắc tương tự cũng được áp dụng khi di chuyển theo nhóm.

Hãy tách nhau ra, đợi chờ cơn bão sét kết thúc.
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7. Phải làm gì khi thấy xoáy nước giữa biển?

Việc đầu tiên là giữ bình

tĩnh. Hãy xem hướng của dòng

chảy, sau đó bơi hoặc chèo

thuyền theo chiều ngang, lợi

dụng chính dòng chảy để

thoát ra ngoài. Đừng cố gắng

bơi ngược dòng vì bạn sẽ

nhanh chóng đuối sức và bị nó

nuốt chửng. Trong trườnghợp

bị cuốn vào, hãy nhớ rằng một xoáy nước sẽ rất yếu ở phía đáy. Hít

một hơi thật sâu, đợi cho đến khi dòng yếu dần và bơi ra ngoài.

8. Dập lửa từ một chiếc chảo dầu đang cháy:

Cháy chảo dầu trong bếp là một

tai nạn có thể xảy ra khá thường

xuyên. Đầu tiên, cần nhớ là đừng

dùng nước, cũng đừng cố gắng

đẩy chiếc chảo ra ngoài - cả hai

sẽ khiến tình huống trở nên kinh

hoàng hơn. Thay vào đó, hãy tắt

bếp, và tìm cách cách nguồn

cấp oxy cho ngọn lửa - như đậy

vung vào chẳng hạn.
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9. Sống sót giữa đám đông kích động:

Mắc kẹt trong một đám đông có thể gây nguy hiểm hơn bạn

tưởng, thậm chí có người còn chết vì điều đó.

Nếu không may mắc kẹt trong tình cảnh như vậy, hãy thu ngắn

tay lại, giơ tay lên trước ngực - giống như tư thế boxing. Làm vậy để

bảo vệ nội tạng của bạn khỏi việc bị chèn ép và gây tổn thương.
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KỸ NĂNG THANH NIÊNKỸ NĂNG THANH NIÊN
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10. Và nếu không may bị... chôn sống?

Tình huống này thì quả thực là đáng sợ, và sau đây là cách để

bạn tăng cơ hội sống sót.

Thách thức lớn nhất trong tình huống này là làm sao để duy trì

dưỡng khí và bảo vệ khả năng thở. Hãy buộc chiếc áo của bạn

che kín mặt để tránh hít khỏi bụi đất, đồng thời giữ lại chút dưỡng

khí phục vụ cho việc đào đất chui ra.

Nguồn: BS, VT.co
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BÀI HÁT THANH NIÊNBÀI HÁT THANH NIÊN
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Lá Cờ
Sáng tác: Tạ Quang Thắng

Tôi lớn lên khi đất nước không còn chia Bắc – Nam

Chẳng biết chiến tranh là gì, chỉ được nghe trong những

câu chuyện của cha

Tôi lớn lên khi tháng tháng không còn lo phiếu tem

Không biết Bobo là gì, chỉ còn lại trong những ký ức của mẹ

Chuyện của cha tôi

Là những giấc mơ dở dang

Là xếp bút nghiên, chiến đấu vì một màu cờ đỏ tươi

thấm máu bao người

Chuyện của mẹ tôi

Là cất tiếng ca cho đời

Là đến những nơi xa xôi với những con người cài ngôi

sao vàng trên mũ

Một thời chiến đấu cha tôi anh hùng

Một thời gian khó mẹ tôi đảm đang

Vẫn giữ nụ cười và tiếng hát át tiếng bom

Để rồi nay bước trên con đường đờiDù bao gian khó,

chông gai đời tôi

Thì đứng dưới bóng cờ, là con tim ngân lên tiếng ca

'Đoàn quân Việt Nam đi‘

Rồi ngày tháng trôi

Bao đổi thay đến với cuộc đời

Thì trong trái tim tôi luôn tự hào là người Việt Nam

Màu cờ thắm tươi vẫn phấp phới với những cuộc đời

Lòng bồi hồi nhớ

Một thời chiến đấu cha tôi anh hùng

Một thời gian khó mẹ tôi đảm đang

Vẫn giữ nụ cười và tiếng hát át tiếng bom

Để rồi nay bước trên con đường đời

Dù bao gian khó, chông gai đời tôi

Thì đứng dưới bóng cờ, là con tim ngân lên tiếng ca

'Đoàn quân Việt Nam đi'
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Diễn văn của Thủ tướng Nguyễn Xuân Phúc
tại Lễ kỷ niệm 75 năm Quốc khánh nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam

(2/9/1945 – 2/9/2020)

Thưa các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước, Mặt trận Tổ quốc

Việt Nam,

Thưa Ngài Đại sứ Saadi Salama, Trưởng Đoàn Ngoại giao, các vị

Đại sứ, Đại biện, Trưởng đại diện các tổ chức quốc tế tại Hà Nội,

Thưa các vị khách quý và các bạn,

KHÁCKHÁC
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1. Thay mặt Đảng, Nhà nước và nhân dân Việt Nam, tôi nhiệt

liệt chào mừng các đồng chí Lãnh đạo, các vị khách quý và các

bạn đến dự Lễ kỷ niệm trọng thể 75 năm Quốc khánh nước Cộng

hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam. Sự hiện diện của các vị Lãnh đạo

Đảng, Nhà nước, Quốc hội, Chính phủ, Mặt trận Tổ quốc Việt Nam,

thủ đô Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh, quý vị trong Đoàn Ngoại giao,

đông đảo các vị khách quý và các bạn cho thấy tầm quan trọng

của buổi lễ kỷ niệm ngày hôm nay.

2. Ngày 2 tháng 9 năm 1945, Chủ tịch Hồ Chí Minh, lãnh tụ vĩ

đại, của dân tộc Việt Nam đã đọc bản Tuyên ngôn Độc lập, khai

sinh ra nước Việt Nam Dân chủ Cộng hoà, nay là nước Cộng hoà xã

hội chủ nghĩa Việt Nam.

Tiếng hô vang Lời thề Độc lập trong ngày lập nước, như đã kết

nối muôn con tim người dân đất Việt đoàn kết cùng nhau, chung

sức, đồng lòng giương cao Cờ đỏ sao vàng tiến lên trong quá trình

cách mạng, vượt qua muôn vàn gian khó, hy sinh để bảo vệ nền

độc lập, chủ quyền, thống nhất, toàn vẹn lãnh thổ, quyền tự quyết

của dân tộc và quyền mưu cầu hạnh phúc của mỗi người dân. Đó

vốn là những quyền đương nhiên của mỗi dân tộc, nhưng người

dân nước Việt đã phải trải qua biết bao hy sinh, gian khổ mới giành

được và trong tâm luôn khắc ghi chân lý “không có gì quý hơn độc
lập tự do” của Chủ tịch Hồ Chí Minh kính yêu.
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3. Ngày nay, tiến bước mạnh mẽ trên con đường 75 năm cách

mạng vẻ vang, Việt Nam đang vươn tới mục tiêu “dân giàu, nước

mạnh, dân chủ, công bằng, văn minh”. Chúng tôi đã đạt được

nhiều thành tựu quan trọng với tăng trưởng kinh tế luôn duy trì ở

mức khá cao, đời sống nhân dân được cải thiện; ổn định chính trị -

xã hội được giữ vững; quốc phòng - an ninh được bảo đảm; thể

chế pháp luật ngày càng hoàn thiện; mở rộng quan hệ đối ngoại,

chủ động hội nhập quốc tế và đóng góp tích cực, có trách nhiệm

cho hoà bình, hợp tác tại khu vực và trên toàn cầu.

Những thành tựu to lớn có ý nghĩa lịch sử đó là minh chứng cho

tinh thần, ý chí mạnh mẽ của dân tộc Việt Nam, khẳng định vai trò

là người bạn, đối tác tin cậy của bạn bè và đối tác quốc tế. Đạt

được những thành tựu đó, chúng tôi luôn ghi nhớ và trân trọng sự

ủng hộ, hỗ trợ hiệu quả và quý báu của nhiều quốc gia, bạn bè,

cộng đồng quốc tế mà nhiều Quý vị có mặt hôm nay là đại diện.

Ngày 27-8, Tổng Thư ký Liên Hợp Quốc (LHQ) Antonio

Guterres đã phát biểu đánh giá cao những đóng góp của Việt Nam

trong quá trình tham gia LHQ từ năm 1977. Việt Nam đi đầu trong

thực hiện các Mục tiêu phát triển của LHQ, tích cực tham gia gìn

giữ hòa bình, an ninh và nhấn mạnh: “Quốc khánh lần thứ 75 của

Việt Nam trùng với năm Chủ tịch ASEAN và nhiệm kỳ tại Hội đồng

Bảo an. Điều này cho thấy sự hiện diện ngày càng mạnh mẽ của

Việt Nam trên trường quốc tế”.
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Thay mặt Lãnh đạo Đảng, Nhà nước và Nhân dân Việt Nam, tôi

chân thành cảm ơn và mong tiếp tục nhận được những tình cảm

tốt đẹp, sự ủng hộ quý báu, hợp tác hiệu quả của các bạn và toàn

thể cộng đồng quốc tế.

Thưa các đồng chí, thưa quý vị,

4. Năm 2020 là một năm đặc biệt, bởi đại dịch COVID-19

không chỉ là một khủng hoảng về y tế, mà đang làm đảo lộn tình

hình thế giới với những thiệt hại to lớn về sức khỏe, sinh mạng con

người; làm suy giảm nghiêm trọng về kinh tế, thương mại, đầu tư;

gây bất ổn trong đời sống chính trị, xã hội và tác động mạnh đến

các quan hệ quốc tế trên toàn cầu.

Ngay lúc này, chúng ta vẫn phải thực hiện các biện pháp

phòng, chống dịch và dự báo là dịch chưa thể kết thúc trong tương

lai gần. Đồng thời, đại dịch cũng cho thấy các quốc gia tùy thuộc

vào nhau và hợp tác quốc tế là rất cần thiết.

5. Việt Nam có độ mở lớn về kinh tế và giao lưu thương mại,

chúng tôi đang chịu những thiệt hại lớn từ đại dịch. Nhưng, dưới sự

lãnh đạo của Đảng và phát huy ý chí, tinh thần dân tộc, Chính phủ

và nhân dân Việt Nam đã chung sức, đồng lòng, sáng tạo, nỗ lực

thực hiện “mục tiêu kép”, vừa quyết liệt “chống dịch như chống

giặc”, vừa quyết tâm duy trì, phục hồi sản xuất, phát triển kinh tế,

bảo đảm đời sống nhân dân để “không một ai bị bỏ lại phía sau”.
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Cho đến nay, Việt Nam vẫn kiềm chế, kiểm soát được dịch COVID-

19 và được cộng đồng quốc tế đánh giá cao với mô hình chống dịch

hợp lý, hiệu quả, chi phí thấp, được nhândân đồng tình ủng hộ.

Mặc dù bị ảnh hưởng lớn bởi đại dịch nhưng kinh tế Việt Nam

vẫn ổn định, GDP 6 tháng 2020 vẫn đạt mức tăng trưởng dương,

đạt gần 2%. Cán cân thương mại thặng dư gần 11 tỷ USD. Sau

những tháng đầu năm 2020 bị chững lại, dòng vốn đầu tư FDI vào

Việt Nam đã tăng mạnh trong các tháng vừa qua. Theo xếp

hạng sức khoẻ tài chính của tạp chí The Economist tháng 5-2020,

Việt Nam đứng thứ 12/66 nền kinh tế mới nổi, thuộc nhóm An

toàn trong bối cảnh đại dịch.

6. Chính phủ Việt Nam tập trung làm tốt vai trò kiến tạo phát

triển và quyết tâm hành động đổi mới, tái cơ cấu kinh tế bền vững,

tự cường và chuyển đổi sang nền kinh tế số, lấy sự hài lòng của

doanh nghiệp, người dân làm thước đo hiệu quả.

Trước tình hình đại dịch diễn biến phức tạp, Việt Nam đã đẩy

mạnh các hoạt động ngoại giao, hợp tác quốc tế với nhiều hình

thức sáng tạo, linh hoạt, hỗ trợ vật tư, trang thiết bị y tế cho 40 quốc

gia, tổ chức. Từ tháng 2-2020 đến nay, đã có 30 Hội nghị cấp cao

trực tuyến, điện đàm của Tổng Bí thư, Chủ tịch nước, Thủ tướng

Chính phủ, Chủ tịch Quốc hội với Lãnh đạo các nước, các Tổ chức

quốc tế lớn, ASEAN, Tổ chức Y tế thế giới, G20, IPU, Phong trào

Không liên kết.
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Thưa các đồng chí, thưa quý vị,

7. Chủ động hội nhập quốc tế, Việt Nam đã bước đầu đảm

nhiệm thành công vai trò Chủ tịch ASEAN 2020, Chủ tịch AIPA 41 và Uỷ

viên không thường trực Hội đồng Bảo an LHQ, bao gồm làm tốt cương

vị Chủ tịch Hội đồng Bảo an LHQ trong tháng 1-2020, với nhiều hoạt

động và sáng kiến quan trọng, kịp thời.

Trong nỗ lực thực hiện các trọng tráchquốc tế, chúng tôi cho rằng:

- Toàn cầu hóa, liên kết và hội nhập quốc tế dù đang gặp nhiều

khó khăn, trắc trở nhưng vẫn là xu thế lớn đưa nhân loại phát triển.

Chúng ta hãy chung tay để toàn cầu hóa trở nên bền vững, nhân văn

và an toàn hơn trong thời gian tới.

- Chúng ta cũng cần cùng nhau cải cách các thể chế đa phương

theo hướng hiệu quả hơn, mang tính đại diện và thích ứng tốt hơn.

Trong đó, LHQ ở vị trí trung tâm, các tổ chức như ASEAN là bộ phận hợp

thành, để xây dựng trật tự quốc tế công bằng và bền vững. Việt Nam

luôn tích cực trong tiến trình này.

- Hòa bình, ổn định, hợp tác và phát triển là nguyện vọng của các

nước và người dân trên toàn thế giới. Trong cácquan hệ quốc tế,mọi dân

tộc, mọi quốc gia cần đề cao tinh thần thượng tôn pháp luật, tôn trọng

độc lập, chủquyền, toànvẹn lãnh thổvàcác lợi íchchínhđángcủanhau.

- Nhiều nước nhỏ và vừa, trong đó có Việt Nam, đã phải chịu nhiều

khó khăn, gian khổ trong đấu tranh vì độc lập, phát triển đất nước và

nay đang có những đóng góp quan trọng. Tiếng nói của họ cần phải

được lắng nghe, tôn trọng.
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- Chúng ta cần hợp tác chặt chẽ để đạt hiệu quả hơn trong

phòng, chống dịch COVID-19 và sản xuất, tiêu thụ vắc-xin; ứng phó

với các dịch bệnh khác trong tương lai. Đồng thời không chủ quan

trước các nguy cơ an ninh phi truyền thống như ô nhiễm, biến đổi

khí hậu, thiên tai...

Tiếp theo phê chuẩn của Nghị viện châu Âu (EP), ngay đầu

tháng 6-2020, Quốc hội Việt Nam, đã phê chuẩn Hiệp định thương

mại tự do (EVFTA) và Hiệp định bảo hộ đầu tư (EVIPA). Việc Hiệp

định EVFTA có hiệu lực từ ngày 1-8-2020, cùng với thực hiện hiệu quả

Hiệp định CPTPP và các Hiệp định FTA khác, đang mở ra những cơ

hội thị trường to lớn, tạo thêm lực đẩy cho kinh tế Việt Nam phục hồi

nhanh, vượt lên mạnh mẽ sau đại dịch và những thập niên tới đây.

8. Việt Nam đang hướng tới hoàn thành các mục tiêu, nhiệm

vụ kế hoạch phát triển năm 2020, giai đoạn 2016-2020 và chuẩn bị

tiến tới Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ XIII. Đại hội Đảng sẽ đề ra

những định hướng chiến lược cho phát triển đất nước đến 2025 và

2030, tầm nhìn đến năm 2045. Đồng thời, chúng tôi quyết tâm tiếp

tục hoàn thành tốt nhiệm vụ ASEAN 2020 và Hội đồng Bảo an LHQ

(2020-2021) và các trọng trách quốc tế khác.

Tương lai của Việt Nam song hành với hoà bình, ổn định, hợp

tác và thịnh vượng chung của khu vực và thế giới. Trong bối cảnh

dịch COVID-19 tiếp tục diễn biến phức tạp, khó đoán định, Việt

Nam mong muốn hợp tác chặt chẽ cùng các nước phòng chống

đại dịch hiệu quả cũng như cùng phục hồi, phát triển kinh tế.
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Thưa quý vị Đại sứ, Đại biện, Đại diện các tổ chức quốc tế,

9. Trong những tháng qua, cuộc sống của quý vị tại Việt Nam

chắc chắn bị ảnh hưởng bởi dịch COVID-19, nhiều hoạt động đối

ngoại bị đình hoãn, nhiều vị chưa có dịp về nước và đoàn tụ với người

thân... Tôi thấu hiểu và đánh giá cao tinh thần chia sẻ và đoàn kết

của quý vị đối với Việt Nam. Tôi cũng rất vui mừng được biết trong tất

cả các Đại sứ quán, Cơ quan đại diện quốc tế tại Việt Nam, mọi

người đều an toàn, khỏe mạnh. Đó là điều rất đáng chúc mừng.

Quý vị đã biết, khi xuân sang, người dân Việt Nam có “Tết Dân

tộc” và khi tiết trời vào thu dịu mát, người dân có “Tết Độc lập” -

ngày 2-9, mang nhiều ý nghĩa thiêng liêng, sâu sắc. Tôi tin tưởng

rằng trong những ngày thu lịch sử này, quý vị có thể chứng kiến

không khí cởi mở, phấn khởi, tràn đầy niềm tin về tương lai đất nước

của người dân, các doanh nghiệp, các nhà đầu tư Việt Nam cũng

như quốc tế.

Tôi chân thành cảm ơn và tin rằng các vị Đại sứ, Đại biện và Đại

diện các tổ chức quốc tế sẽ tiếp tục phát huy vai trò kết nối quan

trọng của mình, đóng góp nhiều hơn nữa vào việc thúc đẩy quan

hệ hữu nghị, hợp tác giữa Việt Nam và bạn bè, đối tác khắp năm

châu bốn biển. Thông qua các Bạn, xin chuyển tới các Lãnh đạo

các quốc gia, tổ chức quốc tế, lời thăm hỏi thân tình của Lãnh đạo

Việt Nam, và chúng tôi mong sớm được gặp trực tiếp các nhà Lãnh

đạo của các Bạn.
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10. Nhân dịp này, tôi một lần nữa khẳng định đường lối đối

ngoại của Việt Nam là độc lập, tự chủ, đa dạng hóa, đa phương

hóa trong quan hệ đối ngoại; chủ động và tích cực hội nhập quốc tế;

là bạn, là đối tác tin cậy và thành viên có trách nhiệm của cộng

đồng quốc tế; thúc đẩy hợp tác với các nước trên cơ sở tôn trọng

độc lập, chủ quyền, bình đẳng, cùng có lợi, giải quyết các khác biệt

bằng các biện pháp hòa bình dựa trên luật pháp quốc tế.

Thưa các đồng chí, thưa quý vị,

Dù khó khăn biết mấy, người Việt Nam chúng tôi vẫn thường lạc

quan rằng “sau cơn mưa trời lại sáng”. Tôi tin tưởng vào tương lai

chung bừng sáng tốt đẹp của Việt Nam và các nước trong cộng

đồng quốc tế.

Trong không khí trang trọng, thân tình, hoà chung niềm vui “Tết

Độc lập” với mọi người dân và trọng thể kỷ niệm 75 năm Quốc khánh

2-9, tôi đề nghị chúng ta cùng nâng cốc:

Vì một thế giới hoà bình, ổn định và phát triển thịnh vượng,

Vì hòa bình, hạnh phúc và phồn vinh của đất nước và nhân dân

Việt Nam,

Vì quan hệ hữu nghị và hợp tác tốt đẹp giữa Việt Nam với các

quốc gia và các tổ chức và bạn bè quốc tế.

Chúc sức khỏe các đồng chí và quý vị.

Nguồn: chinhphu.vn
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