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BS chi huy Chién dich Dién Bién Phd: Chd tich H6 Chi Minh (gida),
Dai tudng, Tong tu lénh V6 Nguyén Gidp (ngodi cung bén phdi) va
cdac déng chi'trong B6 Chi huy chién dich. (Anh: Tu liéu TTXVN)
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Trong sudt chiéu dai lich st cla cdch mang Viét Nam, méi thang
IGi, m&i budc di Ién déu gan lién véi céng lao 1o I18n cla Chu tich HO
Chi Minh, ngudi cong hién tron ddi, Idm rang r3 non sdng, dat nudc.

Cach day 75 ndm, ngdly 2/9/1945, trén Quang frudng Ba Binh lich
s, ChU tich HO Chi Minh d& doc bdn Tuyén ngdn Doc 1ap, khai sinh
nuéc Viet Nam dan chdl Cong hoa, md ra ky nguyén mai cho dan toc.

Tir Bén Nha Rong dén Qudng truéng Ba Pinh lich su

Sinh ra va I8n 1én trong moét giai doan lich st ddy bién déng cla
dat nudc, nhiéu cudc khdi nghia, phong trdo ddu tranh yéu nudc,
chéng thuc dén Phdp déu lan Iuct that bai, phong trdo clu nudc
cla nhan dén ta ding trudc khing hodng sdu sdc vé dudng 18,
ngudi thanh nién Nguyén Tat Thanh da quyét chi 1én dudng ra di fim
dudng clu nudc khi mdéi via trodn 21 tudi, véi khat vong chday bdng
“Ty do cho déng bdo 16i, ddc 1&p cho T8 quéc t6i, ddy I& t&t ca
nhing diéu 16i mudn, ddy 1 t&t c& nhing diéu t6i hiéu.”

Trén chang dudng boén ba ddy khé khan, gian khd &y, ngudi
thanh nién Nguyén Tat Thanh, nhd hoat dong qudc té xudt sdc
Nguyén Ai Quéc da dén vdi chl nghia Marx-Lenin, fim ra con
dudng gidi phéng cho dan tdéc: “Mudn clu nudc va gidi phdng dan
tdc khdng c6 con dudng ndo khdc con dudng cdch mang vo san.”

NGm 1920, ngudi chién sy cdch mang [6i loc clia dan toc Vit Nam
Nguyén Ai Quéc 13 thanh mét tfrong nhiing ngudi sang & Bang Cong
s&n Phdp va cdng 1& ngudi cong sén dau tién cldia dén toc Viét Nam.,
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Ti€ép thu va van dung sang tao chl nghia Marx-Lenin, Ngudi dd
dan xdy dung dugc mot hé théng Iy ludn vé cach mang gidi phéng
dan t6¢c phu hop véi thuc tién Viet Nam va tich cuc chudn bj moi
mat cho sy ra ddi clia mdt chinh dadng cdch mang 3 Viét Nam.

TU ngdy 3 dén 7/2/1930, tqi Clu Long (Huong Cdang, Trung
Quée), Nguyén Al Quéc da chd tri HAi nghi hdp nhdt ba 16 chic
cong sAn, thanh 1ap Bang Cong sAn Viét Nam. Tu day Viét Nam da
cé moét chinh BAng chinh thidc, thuc hién vai trd 18 chic, 1&nh doo,
nhan dan Idm cach mang.

Dudi su lanh doao cla Bdang, ddng dau I& Chu tich HS Chi Minh,
nhan dan Viét Nam da gdn k&t thanh mot kndi, phdt huy cao do
sic manh todn dan toc, Idm nén thang Ici Cach mang thang Tam
lich st nGm 1945,

Ngdy 2/9/1945 trén Qudang trudng Ba Binh lich s, Chd tich HO
Chi Minh dd doc bdan Tuyén ngdn Boc 1Gp, khai sinh nudc Viét Nam
dan chi cdng hoa (nay I Cong hda xd hdi chd nghia Viét Nam),
md3 ra mot ky nguyén mdi frong lich st dén toc.

Vit Nam 10 mét nude thude dio, nlia phong kién trd thanh mot nude
déce 1ap, mét nude dan chii nhdén dén ddu tién & Bong Nam A, Nnén dén ta
U Ngudi nd 1& 3 thanh nguoi chd dat nude, lom chd vén ménh clia minh,

Sang suét déra dudng 16i ding ddn cho cach mang Viét Nam

Trudc viéc thuc dan Phdp quay trd Igi xadm luge Viét Nam, ngdy
19/12/1946, Chu tich HO Chi Minh kéu goi c& nudc khdng chién
ch&ng thuc dén Phép xam luge, b&o vé doc 1ap, tu do clia T8 quéc.
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Trong “L3i kéu goi todn qudc khdng chién,” Bac nhdn manh:
“Chung ta thd hy sinh tat cd, chd nhat dinh knéng chiu mat nudce,
nhat dinh knéng chiu Idm nd 1&...” (3). Cung vdi Trung ucng Bdang, Bac
da 1&nh dao todn Bang, fodn qudn, todn dan Viét Nam phd tan &m
muu clia dé qudc, gid ving va clng cd chinh quyén céch mang.

A Y J / oA .

%

Chd tich H6 Chi Minh Iam viéc tai chié;n khu Viét Bac frong thdi
khang chién chéng Phdp. (Anh: Tu liéu TTXVIN)
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Cudc khdang chién chéng thuc dan Phdp két thuc bang chién
thdng Bién Bién Phl “Iting 1y ndm chdu, chdn ddng dia cau” ngdy
7/5/1954. Chién thdng ndy khdng chi cd y nghia ddi véi dan toc Viét
Nam, md con ¢d v cac dén téc thudc dia ving 1én gidnh déc 1ap,
danh dé ché& doé thyc dan, dé quéc.

Trong 15 n@m 1&nh dgo su nghiép chéng MY, clu nudc va xay
dung chl nghia xa hdi 3 mién Bac (tU nam 1954 dén thang 9/1969),
Chu tich HO Chi Minh d& cing Trung usng DAang sang sudt dé ra
dudng 16i ddng dan cho cdch mang Viét Nam, cing mot Ibc thuc
hién hai nhiém vu cach mang 1& dua mién BAc tién 1én chl nghia xa
héi va thuc hién cdch mang gidi phdng dan tdc 8 mién Nam, tién 18i
théng nhat nudc nha.

Ngay cé khi chudn bj di véio cdi vinh hdng, Ngudi van khdng dinh:
“"Cudc chéng My clu nudc clia nhdn ddn ta du phdi kinh qua gian
khd, hy sinh nhiéu hon nda, song nhét dinh thdng Igi hodn toan."

V@i tinh than “thd hy sinh t&t ¢& chd nhdt dinh khéng chiu mat
nudc, nhat dinh khdng chiu lam nd 1&,” “khdng cd gi quy hon doc 1Gp,
ty do”; thuc hién Di chlc thiéng liéng cla Bac; frén co s dudng 0
dung dan, sang tao cla DAng, véi stic manh téng hop cla todn dén
tdc k&t hop vai stic manh thdi dai, qudn va dan ta d& ddnh bai cdc
chién lugc chién tranh cla dé quéc My, gidi phdng hodn todn mién
Nam, thu giang son vé mdt mdi, hodn thanh su nghiép cdch mang
gidi phdng dan toc, xay dung va bdo vé mién Bac, dua cd nudc di
Ién chii nghia xa hoi.
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Phéin déiu cho quyén Igi cia Té quéc va hanh phiic cho quéc dén

Khéng chi hét 1dng vi nudc, Cha tich HO Chi Minh con rét muc
thuong dan. Long yéu nudc va thuong dan cla Ngudi ludn gdn bd
hda quyén, bd sung cho nhau. Vi “Néu nudc ddc 1ép ma dén khdng
hudng hanh phic tu do, thi ddc 1ap clng chdng cé nghia Iy gi” nén
phdi Idm sao cho moi ngudi dudc dn no Mac dm, dugc sung sudng,
tu do. Ngusi yéu cdu, Bang va Nha nudc, cdn bd ddng vién phdi
nhan thic rd digu dd, phdi phdn ddu cho muc tiéu do.

Tin tudng vao sdc manh vo dich cla nhén dan, “D&é mudi 1an
khdng dan cing chiu. Kné tram Ian dan liéu clng xong,” Ngudi ludn
nhAc nhd, t ngudi 1anh dao cao nhat clia Bang va Nha nudc, dén
mai can bd, dAng vién, déu phdi néu cao tinh than phuc vy, tinh than
trdch nhiém trudc nhdn dan, phdi chdm lo dén dsi séng vat chat va
tinh than cla nhdn dan, “viéc gi Igi cho dan ta phdi hét stc lam. Viéc
gi hai dén dan, ta phdi hét stc tranh.”

Khéng chi ¢6 vay, Ngudi con dau ndi dau clia dan, budn ndi
budn clia dan; chiu khd trudc dan, vui hudng sau dan... DU rét ban véi
cdng viéc cla ngudi ddng ddu dét nude, nhung Bac van danh thdi
gian gdp g8 cdc tang I8p nhan dan; viét thu tham hdi, tang qud cho
nhdng ngusi cao tudi m&u muc, nhing thanh, thi€u nién, nhi ddng
hoc hanh cham ngoan, 1&dm nhiéu viéc 16t gusng mau thuc hién tiét
kiém, “10 ngdy nhin &n mdt bda” dé chia sé véi ddng bdo nghéo déi.
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C6 thé thdy, y chi cdu nudc, gidnh déc 1&p cho dan téc, hanh
phdc cho nhdn dan 1& tinh than chd dao, xuyén sudt cudce ddi Chi
tich H& Chi Minh, ding nhu Ngudi da bdc bach: “Cd& ddi toi chi c6
Mot muc dich, 1& phdn ddu cho quyén I6i clia T8 quéc va hanh phic
cho quéc dan. Nhing khi t6i phdi dn ndp noi ndi non, hodic ra vao
chén 10 18i, xdng pha su hiém nghéo - I& vi muc dich dé” (7); Hay “Toi
chi cé mot su ham mudn, ham mudn tot bac, 1& 1dm sao cho nudc ta
dugc hodn todn doéc 1ap, dan ta duge hodn todn tu do, dong bdo ai
cung cd com an do mac, ai cung dugc hoc hanh.”

Chu tich H6 Chi Minh
doc bdao cao tai ky hop
tha lll, Qudc hdi khoa |
nudc Viét Nam Dén chu
Cong hoa, théng qua
Lugt Cai cach ruéng dat
(12/1953).

(Anh: Tu liéu/TTXVN)
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Chinh ldng yéu nudc thucng dén dy, mong mudn dy ctia Ngudi
dad trd thanh niém déng vién to I8n, truyén thém sdc manh cho moi
tang 18p Nhan dén dodn k&t mot [dng, Ung hd khdng chién, tham
gia khang chién va gidnh thang Igi.

Ngon dudc soi dudng cho cach mang Viét Nam

Tiép tuc di theo con dudng cdch mang vé vang md Chu tich
HO Chi Minh, BAng v& nhdn dén ta da lua chon, todn Bang, todn
dan va todn qudn ta nguyén k& tuc trung thanh va xudt sdc su
nghiép Vi dai clia Ngudi; kién quyét, kién tri ddu tranh bdo vé ving
chdc déc 1ap, chd quyén, thdng nhdt va todn ven 1anh thd cla T6
qudc; xdy dung dat nudc Viét Nam “Dan gidu, nudc manh, ddn
chu, cdng bAng, van minh,” ving budc di 1én chd nghia x& hoi.

Nudc Viét Nam t& mot x& thudc dia phong kién, nghéo ndn, lac
h&u dé vuon 1én 13 thanh nudc dang phat trién, cé thu nhdp trung
binh; van hod, x& hdi tiép tuc phat trién, ddi séng vat chdt var tinh
than cla nhan dén khéng ngling dugc néng cao; céng tac xay
dyng BAng va hé théng chinh trj ting budc hodn thién; khéi dai
dodn k&t todn dén toc dudc cling cd; chinh tri, x& hdi 6n dinh, quéc
phong-an ninh, déc 1ap, chd quyén dugc git vang; vi thé va uy tin
cla dat nudc ngdy cang dudc ndng cao trén trudng qudc 1é.

Pung nhu Téng Bi thu, Chl tich nudc Nguyén Phu Trong noi:
"Bat nudce ta chua bao gid cd dugde ca do, tieém Iyc, vi thé va uy tin
nhu ngdy nay.”
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Nhdng thanh tuu to I18n va cé v nghia lich clia dat nudc sau gan
35 N&mM ddi MaSi var hdi nhdp quéc 1€ 1a minh ching sinh déng khang
dinh dudng I6i I&nh dao ddng dan, sang sudt clia Pang; khdng dinh
sU ddng ddn vé dudng 18i cach mang Viét Nam do Chu tich HO Chi
Minh vach ra; va chinh trong qud trinh van déng cla cadch mang, tu
tudng, dudng 161 dé ngdy cang dudc bd sung, phat trién v& hodn
thién, frd thanh ngon dudc soi dudng cho cdch mang Viét Nam
vang budc di t&i tuong lai./.
TTIXVN
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\ CONG TAC TUYEN TRUYEN
75 ndm Bac Ho doc Tuyen ngon Doc Iap:
Quyen con ngudi va quyen cua moi dan toc

Chu tich Hé Chi Minh khong chi khcmg dinh quyen con
nguai, quyen dan téc trong bdan tuyén ngén déc Iap ma con
chia dung nhing gia tri théi dai to Ion.

Chu tich H6 Ch/ Minh doc ban tuyén ngdén déc Igp
(Anh do hoa: Quang Huy)
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bINH HUdNG
\ CONG TAC TUYEN TRUYEN

Cach dday 75 ndm, sau thang Igi clia cdch mang thdng Tam,
ngdy mung 2 thang 9 ndm 1945, thay mat Chinh phd 1édm thdi, Chu
tich H& Chi Minh da doc Tuyén ngdn Boc 1&p frudc todn thé quéc
dan, dong bdo, khai sinh ra nudc Viét Nam dan chd Cong hoa.
Trong bAn Tuyé&n ngdn bdt hi ndy, Chu tich HO Chi Minh khéng chi
khdng dinh quyén con ngudi, quyén dan téc déc Iap md con chla
dung nhing gid tri thdi dai to I16n dugc coi Id bdn tuyén ngdn nhan
quyén clia cac dan tdc thudc dia trén todn thé gidi.

Can nhd s6 48 phd Hang Ngang, H& Noi I1a nai Bac HO viét Ban
Tuyén Ngon Boc 1dp vao ngdy 28 thang 8 ndm 1945, Chi véi 1 nghin
chd, dugc sdp xép trong 49 cdu nhung day I mot van kién lich su,
van bdn phdp Iy ngdn gon, sdc bén, cd cad s phdp Iy ving chdc,
khéng chi khdng dinh chd quyén qudc gia ma cdn md ra mot thdi
ky mdi clia dan toc.

Trong nhing dong dau tién, Chud tich HO Chi Minh dan Igi cac
bdn Tuyén ngon Poc 1ap clia Hoa Ky va Tuyen ngdn vé Nhan quyén
va DAan quyen cuo Phdp khong dinh: "Tat c& moi ngu0| déu sinh ra
cd quyén binh dong" Chu tich HO Chi Minh d& dua vdo cadn cl dd,
nhung suy réng ra quyén con ngudi gdn chdat véi quyén dan toc,
quyén tu quyéT cla déan tdc, quyén doc 1dp, tu do cla déan toc Viét
Nam. Chinh vi sy tac dong bién ching dé nén Tuyén ngon Boc 1ap
cla Chu tich HO Chi Minh dd@ ndng can cl phdp Iy vé quyén con
NQudi thanh mot gid tri mang tinh thdi dai.
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bINH HUdNG
\ CONG TAC TUYEN TRUYEN

Phé Gido su, Tién sy BUi Binh Phong, Gidng vién Cao cdp Hoc
vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh phan tich: “Chu tich HO Chi
Minh dd két hdp hai loai quyén rdt ¢o bdn, dé 1a quyén ddc 1ap cla
dan tdc va quyén tu do clia con ngudi dé rd thanh mot quyén co
bdn cla dan tdéc. Noi dung, quyén ca bdn cla dan toc doé & dde
I&p chd quyén, théng nhdt va todn ven 1&nh thd. Cau chuyén dd
BAc ndi t& ndm 1945 nhung dén 15 ndm sau, tlc 1a thadng 12 ndm
1960 thi Lién Hop Quéc mdi dua ra duge mdt Nghj quyét vé trao trd
doc 18p cho cdc dan téc va modt s6 ndm sau dé nda, dén thang 12
n&m 1970 thi Lién hiép Quéc lai tiép tuc cé mot Nghi quyét dé
khdng dinh 1& phai thuc thi quyén dé”.

Theo Chu tich HO Chi Minh, quyén con ngudi va quyén dan toc
cd mdi quan hé bién ching, tdc ddong qua Iai I[Gn nhau. Dan tdc
doc 1ap 1& diéu kién tien quyst dé bdo dadm thuc hién quyén con
NQudi va nguac lai thuc hién 18t quyén con ngudi chinh & phdt huy
nhadng gid tri cao cd va y nghia that su clia doc 1Gp dén toc. Trong
phdn sau cla bdn Tuyén ngdn doéc 1&p, Chud tich HO Chi Minh dd
ching minh quyén dan tdc binh ddng ma méi ngudi dan Viét Nam
c6 quyén dudc hudng nhu mdt su that hién nhién.

Gido su, Tién sy Ta Ngoc Tan, Phd Cha tich HAI ddong Ly ludn
Trung uong cho rdng: “Quyén dugc séng trong hoa binh dé 1a ¢c6
gdng nd luc déi b&ng xuong mau, i tué cla I8p I8p thé hé cha
anh. Khi cé ddc 1ap tu do thi Bac HO ndi: “Khi dét nudc cd dde 1ap
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bINH HUdNG
\ CONG TAC TUYEN TRUYEN

tu do md Nnhdn dén khdéng duge hanh phdc thi doc 18p tu do dy khdng
dé lam gi*. Bé thyc hién diéu Bac HO mong mudn, d6 1& c& qud trinh
xQy qu’ng cd gdng CUO chung ta, qud trinh hoc hdi di t nhing budc
ndy dén budc khac dé cudi cung mang lai cudc song tot dep. BS 1A
qud tinh phdn dau khdng mét mai, vi dai clia BAng, clia dan tdéc”,

K&t tinh cla tinh than, y chi va khét vong ddc 1ap, tu do; kién tri
ddéu tranh cho déc 1&p, tu do clia nhan dan Viét Nam, Tuyén ngdn
Déc 1ap d& khdng dinh quyén thiéng lieng, bét khd x&m pham clia
dan téc Viet Nam, v chi s&t da khéng gi lay chuyén ndi clia nhdn
dan Viét Nam, dan toc Viét Nam trong cudc ddu tranh gidnh va
bdo vé ddc 1ap dan toc.

75 ndm sau ngdy Bac HO doc Tuyén ngdn Boc Ié&p khai sinh ra
nudc Viét Nam Dan chld Cong hoa, nay Id Cong hoa X& hdi Chi
nghia Viét Nam, céc nhd nghién clu khdng dinh r&ng Tuyén ngdn
doc 1dp cla Chu tich HO Chi Minh cdn ¢é gid tri ly ludn va thyc tién,
cd stc séng manh mé frong thdi dai ngdy nay, nhat 1a van dé vé
quyén dan tdc va quyén con ngudi.

291
\IIBT NAM
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bINH HUdNG
\ CONG TAC TUYEN TRUYEN

Tién sy Pham Thi Thu Huong, nguyén Pho Gidm déc Bdo tang HO
Chi Minh khong dinh: “Chu tich HO Chl Minh ndi rong "MOi ngu0| dan
déu cd quyén séng, déu cé quyén tu do, quyen muu cAu hanh
phic". B clng 1d muc dich hudng téi clia tat cd cdc nudc fréen thé
Qidi chu khéng Chl riéng Viét Nam. B&n canh nhén quyén va dé dat
dugc nhdn quyén cho ngudi dén thi Nhd nudc, Chinh phd cdng phdi
cd nhdng dong thai tucsng tu. Bo I1a viec xdy dung mot Nhd nudc
phdp quyén x& hdi chl nghia clia nhédn dan, do nhan dan va vi
nhan dan. Bé cdng I& quan diém ma Nha nudc ta dang hudng t6i”.

Gido su Shigo Shibata, mdt nhd st hoc ndi tiéng clia Nhat BAn
da ting danh gid rdng “céng hién ndi tiéng cla Cha tich H& Chi
Minh chinh 1& d& phat trién quyén con ngudi thanh quyén déan téc”.
75 ndm sau ngdy Chu tich HO Chi Minh doc Tuyén ngdn Doc IGp,
dac biét I sau gan 35 ndm dét nudc ddi mdi, mbi ngudi dan Viét
Nam cdng thdm thia hon gid fri cla doc 1ap, tu do; ¥y nghia I8n lao
va sdu sdc trong tu tudng HO Chi Minh vé& quyén con ngudi va
quyén cla mdi dén toc. B clng 1a muc tiéu, Iy tudng mda moi dan
tdc, qudc gia trén thé gidi déu hudng dén./.

VOV.VN
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02/9/1945 - 02/9/2020
75 nam Ngdy Quéc khanh nuéc Céng hod
xa hoéi chu nghia Viét Nam

02/9/1969 - 02/9/2020
51 ndm Ngday mét Chu tich H6 Chi Minh

12/9/1930-12/9/2020
90 ndm Ngdy X6 Viét Nghé Tinh

10/9/1955-10/9/2020
65 ndm Ngay thanh Iap Mét trén Té quéc
Viét Nam
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20/9/1977 - 20/9/2020

43 nam Ngay Viét Nam tré thanh thanh
vién 18 chiic Lién Hop Quéc (UN)

23/9/1945 - 23/9/2020
75 ndm Ngday Nam b khdang chién

27/9/1940 — 27/9/2020
80 nam Ngdy khéi nghia Bac Son

30/9/1988 - 30/9/2020
32 ndm Ngady mét c6 Téng Bi thu
Truong Chinh
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THANG

KY NANG THANH NIEN

10 bi kip sinh ton can thiét, giip ban séng s6t
trong nhiing finh huéng bat ngd nhat trén ddi

* % %

1. Khi & trong thang may dang roi:
s - 4B Nhiéu ngudi cho rdng
g trong finh  hudng ndy,
ching ta cdn phdi can
thdi gion dé nhdy 1én
trudc khi thang cham dat.
Thuc ra vé Iy thuyét thi cd
thé ding, nhung frong
thuc t& knd nang ban Iam
dugc thi gdn nhu bdng
khong. Qud trinh rai 1 rat

‘ nhanh, khién cho viéc can
thdi gian 1rd nén khéng tudng. Thay vdo dé, cach dé tang co hdi
séng sot 1EBn cao nhdt I&d ndm nglia ra. Lic ndy, cac bd cd va m3
trong co thé sé trd thanh t&dm dém hdp thu luc téc ddng T cu va
cham. Trong trudng hop khong thé ndm, it nhét hay ngdi xudng. Tu
thé ndy khéng phdi tét nhat, nhung cdng hiéu qud hon so vai IUc
ding, vi cdp mdng than thucng clia ban s& déng vai trd giéng nhu
t&m ném. V& trong moi frudng hop, hay I8y tay che gdy va mat, dé
giadm bdt tac ddng dén 2 y&u diém trén.
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2. Khi bi tdn céng ti phia sau:

Mot trong nhing cdch hiéu
qud nhdt dé ddi phd vai ké tan
cong 1 ddng sau, doé 1a gidm chan.,
Cach ndy dac biét hiéu qud ddi vdi
phu nd di gidy cao gét: chi cdn
gidm Vv3i todn bd siic monh vao
ddu ngdn chan clia ké dé 1a dugce.
Luc don 1én gét gidy dl dé khién
Xuong ngdn chdn nu‘r gdy, khién
h&n kho Idng truy dudi ban hon.

3. Khi nga xudng vuc:

Pay 1& mdt finh hudng rat
khé. DE cé thé séng sdt, hdy c&
| gdng chia cu rai thanh cdc giai
doan nhdé Nnhdm gidm bdt t6c
do. Trong IUc rai, hdy 18y tay ém
Gy déu va gdy dé ddm bdo
gilt dugc y thic. C6 gdng bdm
vdo cac vat thé 18n nhu da
hodc canh gb. Chi cdn @il
dugc mot chdt, ban cdng da
chia nhd cu roi thanh céng, va tang ca hdi séng sét 1én dang ké.
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4. Pudng an toan khi ¢6 héa hoan:

Khi mac ket trong moét tda nhd dang chdy, hdy nhd &y diéu sau:
knoi mdi 1a ké tht dang sa nhat, va khdi thi bdc 1én trén.

Chinh bdi vay Itc di chuyén, hay cdi cang thdp cang 16t, bd vé
phia clia thodt hiém dé trénh khi.

N&u cé khan hodc mét tam vai (khdu trang thi cang t61), 1ép tdc
bit I&n miéng dé han ché hit khéi cang l&u cang t6t.
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5. Roi xuéng hé bdng:

bi du lich dén cac nudc 6n ddi vao mua déng, rat cd khé ndng
ban s& mac phai hnh hudng ndy, va v&i nhiing ngudi kndng quen thi
qud thyc & nguy hiém.

biéu nguy hiém nhdt clia cdc hd bdang I cé nhing nai bang
mang, khdng dd dé nang dd trong Iucng cd thé var khién chidng ta
réi xuéng nudc. Ldc ndy, cdn phdi ra khdi nudc rdt nhanh dé tréanh
hién tugng ha than nhiét cuc ky nguy hiém.

THANG

Cach 1am nhu sau: khi bdm dudc vao rfia bang, diing ¢é gdng tu
né&ng minh Ién. Thay vao dé hdy dap chdn dé ndi, néng dén co thé
theo chiéu ngang - giéhg nhu cach héi cAu 1én bd vay. Va khi da 1én
dudc mat bang clng ding c8 gdng ddng déy, dé tranh trong luc dén
xuéng Mot diém. Hay I8N tron dén mot nai rdng réi va an todin hon.

WWW.THANHNIEN.THUATHIENHUE.GOV.VN




SINH HOAT CHI DOAN

POAN TNCS HO CHi MINH TiNH THUA THIEN HUE

KY NANG THANH NIEN

6. Tranh bi sét danh gitia déng tréng:

THANG

Vao mia mua bdo, cdn han ché ra nhing noi tréng trdi, vi
Chéng co bat ky thi gi lam cot ’rhu 16i cho ban cd (nhu nhd cao
tAdng, ngon cdy...). Nhung néu chdng may dong 3 gMo cAnh déng
trong khi bdo dang le it nhat hay ngdi xm hodc quy xudng, ddt
ddu vao gita 2 ddu gdi va 2 tay che tai.

Néu xung quanh co bat ky thit gi cao hon ban, hdy ddm bdo
tranh xa vat thé dé.

Quy t&c tuong tu clng dudc ép dung khi di chuyén theo nhém.
Hay tGch nhau ra, dgi chd con bdo sét két thic.
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7. Phdi lam gi khi ihay xody nudc gila bién?

Viéc ddu tién 1& glu binh
finh. H3y xem hudng clia dong
chdy, sau dé bai hodc chéo
thuyén theo chiéu ngang, G
dung chinh dong chdy dé
thodt ra ngodi. Biing cé gdng
bci ngudc dong vi ban sé
nhanh chdng dudi stc va bi nd
nudt chiing. Trong frudng hgp
bi cudn vao, hdy nhd rdng mot xody nUOc sé rat yeu 3 phia day. Hit
mot hai that séu, dgi cho dén khi dong yéu dan va bai ra ngodi.

8 Dap IGa tir mét chiéc chdo dau dang chay:

Chdy chdo dou Trong bép I Mdt
N tai nan co thé xdy ra kha thudng
X xuyén. Bau tién, can nhd 1a diing
ding nudc, cing ding ¢ gdng
ddy chiéc chd&o ra ngodi - c& hai
A s& khién finh hudng trd nén kinh
hodng haon. Thay vao dé, hay tat
bép, va fim cach cach ngudn
cap oxy Cho ngon IUa - nhu ddy
vung vao chdng han.
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9. S6ng sét gitla dam déng kich ddng:

Md&c ket trong mdt dam déng cd thé gdy nguy hiém hon ban
tudng, tham chi cd ngudi con chét vi diéu dé.

NEéu khdng may mdc ket trong finh cdnh nhu vay, hdy thu ngdn
tay lai, gic tay 1én trudc nguc - giéng nhu tu thé boxing. Lam véay dé
bdo vé ndi tang clia ban khdi viec bj chén ép va gay tén thuong.
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10. Va néu khéng may bi... chdn séng?

Tinh hudng ndy thi qud thuc 1& dang sg, va sau ddy I& cach dé
ban tang ¢ hdi séng sot.

Thach thic 16n nhét trong finh huéng ndy & 1&dm sao dé duy i
dudng khi v& bdo vé khd ndng thd. Hay budc chiéc do clia ban
che kin mat dé tradnh hit khdi bui ddt, déng thdi gilt lai chat dudng
khi phuc vu cho viéc ddo dat chuira. .

Nguon: BS, VI.co
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VA AL

T6i I6n Ién khi dat nuéc khong con chia Bdc - Nam
Chang biét chién tranh Ia gi, chi dugc nghe trong nhiing
c@u chuyén cta cha

T8i 16n 1én khi thang thang khéng cén lo phiéu tem

Khéng biét Bobo la gi, chi con lgi frong nhiing ky tGc cua me
Chuyén cua cha 16i

La nhing gidic mo dé dang

La x&p buat nghién, chién ddu vi mét mau cd dé tuoi
th&m mau bao ngudi

Chuyén cua me 1oi

La cat tiéng ca cho dai

La dén nhiing noi xa x6i véi nhiing con ngudi cai ngdi
sao vang trén ma

Mét thai chién ddu cha 16i anh hiing

Mot thdi gian khé me t6i ddm dang

Van gilr nu cudi va tiéng hat at tiéng bom

Pé roi nay buéc trén con dudng ddiDu bao gian khé,
chong gai dgi toi

Thi ding duéi béng ¢&, la con tim ngéan 1én tiéng ca
‘Podn quan Viét Nam di¢

R&i ngdy thang tréi

Bao ddi thay dén véi cudc ddi

Thi trong trai tim 16i luén tu hao Ia ngudi Viét Nam
Mau c& thdm tuci van phap phéi véi nhitng cudc ddi
Long Bo6i hoi nhé

M6t thdi chién ddu cha 16i anh hiing

Mot thdi gian khé me t6i dédm dang

Van gilr nu cudi va tiéng hat at tiéng bom

Pé roi nay budc trén con dudng ddi

Du bao gian khé, chéng gai ddi t6i

Thi diing dudi béng c&, la con tim ngan Ién tiéng ca
'Podn quan Viét Nam di’
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Dién van cua Thi iu’dng Nguyen Xuan Phuc
tqi Lé ky niém 75 nédm Quéc khanh nudc Cong hdéa xa hdi chii nghia Viét Nam
(2/9/1945 - 2/9/2020)

Thua cac déng childnh dao BAang, Nha nudc, Mat trdan T6 quéc
Viét Nam,

Thua Ngai Bai st Saadi Salama, Trudng Boan Ngoqi giao, cac vi
Bai st, Bai bién, Trudng dai dién cac 16 chic qudc té tai Ha Noi

Thua cac vi khach quy va cac ban,
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1. Thay mat BAng, Nhd nudc va nhén dan Viét Nam, t&i nhiét
liét chdo ming cdc déng chi Lanh doo, cdc vi khdch quy va cde
ban dén du Lé ky niém trong thé 75 n&dm Qudc khdnh nudc Cong
hoa xa hdi chd nghia Viét Nam. Su hién dién clia cédc vi Lanh dao
Pang. Nh& nudc, Qudc hdi, Chinh phd, Mat tran T quéc Viét Nam,
th( dé Ha Noi va TP. HO Chi Minh, quy Vi frong Podn Ngoai gico,
déng ddo cdc vi khdch quy va cdc ban cho thdy tadm quan trong
cla budi & ky niém ngdy hdm nay.

2. Ngay 2 thang 9 ndm 1945, Chu tich HO Chi Minh, 1&nh tu vi
dai, clia dan toc Viet Nam da doc bdn Tuyén ngdn Boc 1ap, khai
sinh ra nudc Viét Nam Dan chti Cong hod, nay I& nudc Cong hod xd
hoi chd nghia Viét Nam.

Tiéng hd vang Ldi thé Bdc IGp trong ngdy 1ap nudc, nhu da két
n&i mudn con tim ngudi dan dat Viét dodn két cling nhau, chung
sic, dong 1dng giuong cao C3 dd sao vang tién 1én trong qud frinh
cach mang, vust qua mudn van gian khé, hy sinh dé bdo vé nén
doc 1ap, chld quyén, théng nhdt, todn ven 1anh thd, quyén tu quyé&t
clia dan téc va quyén muu cdu hanh phic cla mdi ngudi dan. Do
von 1a nhdng quyén ducng nhién clia mdi dan toc, nhung ngudi
dan nudc Viét da phai trdi qua biét bao hy sinh, gian khé maéi gidinh
dugc va frong tam ludn khdc ghi chan Iy “khéng ¢ gi quy hon doc
I6p tu do” clia Chu tich HO Chi Minh kinh yéu.
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3. Ngay nay, fi€én budc manh mé trén con dudng 75 nédm cdch
mang vé vang, Viét Nam dang vucon téi muc tiéu "ddan gidu, nudc
manh, dén chd, céng bdng, van minh”. Chung téi d& dat dugc
nhiéu thanh tuu quan trong vai tang trudng kinh t& luén duy tri &
mudc khd cao, ddi séng nhdn dan dudc cdi thién; én dinh chinh trj -
xA hodi dude gl ving; qudc phdng - an ninh dudc bdo dam; thé
ché& phdp ludt ngdy cang hodn thién; md réong quan hé déi ngodi,
chl déng hdi nhdp qudc t€ va dong gdp tich cuc, cd trdch nhiém
cho hod binh, hdp tac tai khu vuc va trén todn cdu.

Nh{ng thanh tuu to I6n ¢é y nghia lich st dé 1& minh ching cho
tinh than, v chi manh mé cla dan téc Viét Nam, khdng dinh vai trd
I& ngudi ban, ddi téc tin cdy cla ban bé va doi tae qudc té. bat
dugc nhing thanh tuu dd, chudng t6i ludn ghi nhd va tran trong su
Ung hd, hd trg hiéu qud va quy bdu clia nhiéu qudc gia, ban bé,
cdng ddng qudc Té mMa nhiéu Quy vi cé mat hdm nay 1& dai dién.

Ngdy 27-8, Tong Thu ky Lién Hop Qubc (LH@) Antonio
Guterres d& phat biéu danh gid cao nhing déng gép cla Viét Nam
trong qud frinh tham gia LHQ 1 nam 1977. Viét Nam di ddu trong
thyc hién cac Muc tiéu phdat trién clia LHQ, tich cuc tham gia gin
gid hda binh, an ninh va nhdn manh: “Qudc khanh 1an thi 75 cla
Viét Nam tring véi nam Chu tich ASEAN va nhiém ky tai Hoi déng
B&o an. Biéu ndy cho thdy su hién dién ngdy cang manh mé cla
Viét Nam frén trudng qudc té”,
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Thay mat Lanh dao PAng, Nha nudc va Nhan dan Viét Nam, toi
chdn thanh cdm on va mong tiép tuc nhdn dugc nhdng tinh cédm
tot dep, su ing hé quy bau, hop tac hiéu qud clia cac ban va todn
thé cong déng quéc té.

Thua cac dong chi, thua quy Vi,

4. Nam 2020 [0 mot ndm ddc biét, bdi dai dich COVID-19
khdng chi 1 mét khiing hodng vé vy 18, ma dang 1am ddo 16n finh
hinh thé gidi v&i nhing thiét hai to I18n vé stc khde, sinh mang con
NQudi; Iadm suy gidm nghiém trong vé kinh t&, thusng mai, ddu tu:;
gdy bdt én trong ddi séng chinh tri, x& hdi v& tac déng manh dén
cAc quan hé qubc & trén todn cdu.

Ngay IUc ndy, ching ta van phdi thuc hién cdc bién phdp
phdng, chéng dich va dy bdo Ia dich chua thé két thic trong tucng
lai gan. Bong thdi, dai dich cing cho thdy cdc qudc gia ty thudc
vao nhau va hap tac qudc té 13 rdt can thiét,

5. Viét Nam c6 dd md I8n vé kinh 1€ va giao luu thuong mai,
chung 1t6i dang chiu nhing thiét hai I8n tU dai dich. Nhung, dudi su
I&nh dao clia Bang va phdt huy v chi, tinh than déan téc, Chinh ph
va nhan dan Viét Nam dd chung sdc, dong ldng, sang tao, nd Iuc
thuc hlen ‘muc tfiéu kép”, via quyét liét "chdng dich nhu chdng
giac”, vua quyeT t&m duy 1ri, phuc hoi san xudt, phat trién kinh Te
bdo ddm ddi séng nhan dan dé “khdng mét ai bi bd lai phia sau”
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Cho dén nay, Viet Nam van kiém ché, kiém sodt ducc dich COVID-
19 v& dugc cong dong qudc t& dénh gid cao vai md hinh chdng dich
hap Iy, hiéu qud, chi phi thdp, dugc nhén dan dong finh tng ho.

Mdac du bi dnh hudng I18n bdi dai dich nhung kinh t& Viét Nam
van 8n dinh, GDP 6 thang 2020 van dat muc tang trudng duong,
dat gdn 2%. Can cén thuosng mai thang du gdn 11 ty USD. Sau
nhdng thang ddu nam 2020 bi ching lgi, ddng vén ddu tu FDI vdo
Viét Nam dd tdng manh trong cdc thdng via qua. Theo xép
hang stc khoé tai chinh clda tap chi The Economist thang 5-2020,
Viét Nam ding thd 12/66 nén kinh t& mdéi ndi, thudéc nhém An
todn tfrong bdi cAnh dai dich.

6. Chinh phu Viét Nam tdp ’rrung I&m t6t vai trd kién tao phat
trién v& quyét t&dm hanh dong d0| mdi, téi ca cdu kinh 1€ bén VUHg
tu cudng va chuyen doi sang nén kinh t& s&, 1ay sy hai long cla
doanh nghiép, ngudi dan Iam thudc do hiéu qud.

Trudc finh hinh dai dich dién bién phic tap, Viet Nam da ddy
manh cdc hoat ddng ngodi giao, hgp tac qudc t& véi nhiéu hinh
thdc sang fqo, linh hoat, ho trg vat tu, tfrang thiét bjy 1€ cho 40 quéc
gia, 16 chdc. TU thang 2- 2020 dén nay, da coé 30 HOi nghi cdp cao
tryc tuyén, dién dam cla Téng Bi thu, Chd tich nudc, Thu Tucng
Chinh ph0, Chu fich Quéc héi vdi Lanh dao céc nudc, cac T8 chic
quéc 1€ 18n, ASEAN, T8 chic Y t& thé gidi, G20, IPU, Phong frdio
Khong lién két,
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Thua cac dong chi, thua quy Vi,

7. Chu déng hdi nhdp qudc 1€, Viet Nom da budc ddu ddm
nhiém thanh cong vai trd Chd tich ASEAN 2020, Chu tich AIPA 41 va Uy
vién kndng thudng truc Hoi ddng BAo an LHQ, bao gdm Iam 16t cuong
vi ChU tich H6i dong Bdo an LHQ trong thang 1-2020, v&i nhiéu hoat
doéng va sang kién quan trong, kip thdi.

Trong N Iyc thuc hién cace trong trach qudc &, chiing 16i cho rdng:

- Todn cdu hda, lién k&t va hdi nhdp qudc 1€ du dang gdp nhiéu
khd khan, trdc 1rd nhung van I& xu thé 18n dua nhén loai phat trién.
Chung ta hay chung tay dé todn cdu hda trd nén bén ving, nhén van
va an todn hon trong thdi gian 13i.

- Chung ta cling cdn cliing nhau cdi cach cac thé ché& da phuong
theo hudng hiéu qud hon, mang tinh dai dién va thich Ung 6t hon.
Trong dé, LHQ & vj 1 frung t&m, cdc t6 chiic nhu ASEAN I& bd phdn hgp
thanh, dé x&y dung trat tu qudc 1€ céng bang va bén ving. Viét Nam
ludn tich cuc trong tién trinh nAy.

- Hoa binh, én dinh, hdp téac va phdt ién 1 nguyén vong clia cdc
nuSc va ngudi dan frén fodn thé gidi. Trong cac quan hé qudc 1€, moi dan
toc, moi qudc g|o cdn dé coo tinh ’rhan ’rhu0ng tén phdp udt, 1én frong
dde lap, chti quyén, todn ven I&nh thd va cée Ici ich chinh dang clia nhau.

- Nhiéu nudc nhd va vitia, trong dé ¢é Viét Nam, da phdi chiu nhiéu
khd khan, gian khd trong ddu tranh vi doc 1ap, phat tién déat nudc va
nay dang cé nhing déng gdp quan trong. Tiéng ndi clia ho cdn phdi
dudc 1dng nghe, ton trong.
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- Chung ta cdn hdp téac chdt ché dé dat hiéu qud hon trong
phong, chdéng dich COVID-19 va san xudt, tiéu thu vac-xin; dng phd
v3i cdc dich bénh khdc trong tuong lai. Bong thdi kndng chd quan
trudc cAc nguy co an ninh phi fruyén thdng nhu & nhiém, bién ddi
khi hdu, thién tai...

Ti€p theo phé chudn cla Nghi vién chdau Au (EP), ngay ddu
thang 6-2020, Quéc hdi Viet Nam, d& phé chudn Hiép dinh thuong
mai ty do (EVFTA) va Hiép dinh bdo hd ddu tu (EVIPA). Viéc Hiép
dinh EVFTA c6 hiéu luc tU ngdy 1-8-2020, cung vdéi thuc hién hiéu qud
Hiép dinh CPTPP va cdc Hiép dinh FTA khdc, dang md ra nhing cd
héi thi frudng to 18n, tao thém Iuc ddy cho kinh t& Viét Nam phuc hoi
nhanh, vugt IEn manh mé sau dai dich va nhdng th&p nién t8i ddy.

8. Viet Nam dang hudng t6i hodn thanh cdc muc tiéu, nhiém
vu k& hogach phat trién nam 2020, giai doan 2016-2020 va chudn b
tién t3i Bai hdi BAng todn qudc 1an thd XIll. Bai hdi BAng s& dé ra
nhing dinh hudng chién Iudc cho phdat trién ddt nudc dén 2025 va
2030, tdm nhin dén nam 2045. Bong thdi, chdng téi quyét tam tiép
tuc hodn thanh 16t nhiém vy ASEAN 2020 v HOi ddng BAo an LHQ
(2020-2021) va cdc tfrong trach qudce & khac.

Tuong lai cla Viét Nam song hanh véi hod binh, 8n dinh, hop
tac va thinh vuong chung cla khu vuc va thé gidi. Trong bdi cdnh
dich COVID-19 tiép tuc dién bién phic tap, khd dodn dinh, Viét
Nam mong mudn hgp tdc chdt ché ciing cdc nudc phdng chéng
dai dich hiéu qud clng nhu cing phuc hdi, phat trién kinh t&.
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Thua quy Vi Bai sd, Bai bién, Bai dién cac t6 chic qudc 16,

9. Trong nhing thdng qua, cudc séng clia quy vi tai Viét Nam
chdc chdn bj dnh hudng bdi dich COVID-19, nhiéu hoat ddng déi
ngodi bj dinh hodn, nhiéu vi chua cé dijp vé nudc va dodn tu vai ngudi
than... Téi thdu hiéu va déanh gid cao tinh thdn chia s& va doan két
cla quy vi déi v&i Viét Nam. Téi clng rat vui ming dugc biét frong tat
cA cdc Pai st quan, Ca quan dai dién qudc té tai Viét Nam, moi
nQudi déu an todn, knde manh. Bo 1a diéu rat dang chidc miing.

Quy vj dd biét, khi xudn sang, ngudi dan Viét Nam cé “Tét DAn
tdc” va khi tiét trdi vao thu diu mdat, ngudi dan cd “Tét boc 1Gp” -
ngdy 2-9, mang nhiéu y nghia thiéng liéng, sdu sdc. Toi tin tudng
rdng trong nhing ngdy thu lich s& ndy, quy vi cé thé ching kién
khong khi cdi md, phdn kndi, tran ddy niém tin vé tuong lai dat nudc
clia ngudi dén, cac doanh nghiép, cdc nhd ddu tu Viét Nam cing
nhu qudc té.,

T6i chdén thanh cdm on va tin rdng céce vi Bai sd, Bai bién va Pai
dién cac té chic qudc 18 sé tiép tuc phat huy vai 1rd k&t ndi quan
trong cla minh, déng gdp nhiéu hon nda vao viéc thic ddy quan
hé hGu nghi, hgp tac gida Viét Nam vé ban bé, déi tac khdp ndm
chau bén bién. Thdng qua cdc Ban, xin chuyén 1t6i cdc Lanh dao
cdc qudc gia, 16 chic quéc 1€, I8i tham hdi than finh clia Lanh dao
Viét Nam, va ching téi mong sém dugce gdp truc tiép cdc nhd Lanh
doo cla cdc Ban.
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10. Nhén dip ndy, t6i mét 1dn nda khdng dinh dudng 16i doi
ngoai cua Viét Nam & doc 1dp, tu chl, da dang hda, da phuong
héa trong quan hé ddi ngoai; chd ddng va tich cuc hdi nhdp qudc té;
I& ban, 1& ddi tée tin cdy va thdnh vién cd frach nhiém cla cong
ddng quéc t&; thic ddy hop tac véi cac nudc frén co s t6n trong
déc 1ap, chd quyén, binh ddng, cing cé Igi, gidi quyét cac khac biét
bang cdc bién phdp hdoa binh dua trén ludt phdp qudc té.

Thua cac dong chi, thua quy Vi,

DU khé kndn biét mdy, ngudi Viét Nam chdng téi van thudng lac
quan rdng “sau con mua trdi lai sang”. Toi tin tudng vao tuong lai
chung blng sédng tét dep cla Viét Nam va cdc nudc trong cdng
dong quéc té.

Trong khéng khi frang Trong than Tlnh hod chung niém vui “Tét
Poc Iap” v&i moi ngudi dan va trong thé ky niém 75 ndm Quéc khdnh
2-9, t6i dé nghj ching ta clng nang coc:

Vi mot thé gidi hod binh, 6n dinh va phat tién thinh vuong,

VI hoa binh, hanh phdc va phdn vinh clia dat nude va nhdn dén
Viet Nam,

Vi quan hé hdu nghi va hgp tac tot dep gida Viét Nam vdi cac
qudc gia va cac té chic va ban bé quéc té.

Chuc stic khde cac dong chi va quy vi. .

Nguén: chinhphu.vn
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THANG

BAN TUYEN GIAO
TiINH POAN THUA THIEN HUE

Pia chi: S6 32, dudng Tran Thic Nhan, thanh phé Hué
S6 dién thoai: 02343.834443

Email: tgtinhdoanhue@gmail.com

Website: www.thanhnien.thuathienhue.gov.vn
Facebook: www.facebook.com/tuoitrethuathienhue
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